












Motivy žádosti o 
smrt















• Byla to nejhorší zkušenost mého života. Dokonce horší než sledovat, jak má žena umírá na rakovinu. Stydím se 
přiznat, že má deprese byla horší než její smrt, ale je to pravda. Byl jsem ve stavu, který se nepodobal ničemu, 
co jsem kdy předtím zažil. Nebyl to jen pocit, že je mi velmi smutno, depresivně, jak se toto slovo běžně
používá. Byl jsem vážně nemocný. Byl jsem zcela ponořený do sebe, negativní a většinu času jsem myslel na
sebevraždu. Nedokázal jsem správně uvažovat, natož pracovat, a chtěl jsem zůstat celý den schoulený v 
posteli. Nemohl jsem jezdit na kole ani chodit ven sám. Pokud jsem zůstal sám, dostával jsem záchvaty paniky.

• Objevila se řada fyzických příznaků — celé mé tělo jako by bylo v plamenech a vyvinuly se u mě
nekontrolovatelné záškuby. Každý nový fyzický příznak vyvolával extrémní úzkost. Měl jsem například hrozný
strach, že nebudu schopen močit. Spát bylo nemožné bez prášků na spaní: ty ale účinkovaly jen pár hodin a po 
probuzení mi bylo ještě hůř. Budoucnost byla beznadějná. Byl jsem přesvědčen, že už nikdy nebudu moci
pracovat ani se zotavit. A měl jsem obrovský strach, že se zblázním.
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